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March/April-2026 
Nutrition Management in Health & Disease (Major-14)  

Time: 2:00 Hours                                                                                                                            Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ ડાયેટ મોડીફીકેશન એટલે શ ું? ડાયેટ મોડીફીકેશનનાું હતે  ઓની વિસ્તતૃ ચચાા કરો. 
અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ પેપ્ટીક અલ્સરનાું દદીને આપિામાું આિતી આહારીય સારિાર વિશે લખો.  
પ્રશ્ન-૨ ડાયેટ થેરાપીનો ઈવતહાસ અને અગત્યતા વિગતિાર સમજાિો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ ડાયાબીટીશ એટલે શ ું? ડાયાબીટીનાું દદીને આપિામાું આિતાું આહાર વિશે સમજૂવત આપો.  
પ્રશ્ન-૩ હોસ્પીટલ ડાયેટસ એટલે શ ું? દદીને આપિામાું આિતાું પ્રિાહી અને અર્ાપ્રિાહી આહાર વિશે ચચાા કરો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ હદયરોગના દદીને અપાતી આહારીય સારિાર વિશે લખો.  
પ્રશ્ન-૪ ડોક્ટર, નસા અને ડાયેટીશીયનની ફરજો સમજાિો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ હદયરોગના કારણો વિસ્તારથી સમજાિો.   
પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોંર્ લખો. (કોઈપણ બે)                                                                         

1) પેપ્ટીક અલ્સરનાું કારણો સમજાિો. 
2) ડાયાબીટીશનાું લક્ષણો સમજાિો.  
3) સોફ્ટ ડાયેટ. 
4) હદયરોગના લક્ષણો સમજાિો. 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 
Que.1 What is diet modification? Discuss about the objectives of diet modification, in detail. 

OR 
(10) 

Que.1 Write about the dietary treatment given to a patient with peptic ulcer.  
Que.2 Explain the history and importance of diet therapy in detail. 

OR 
(10) 

Que.2 What is diabetes? Explain the diet given to a patient with diabetes.   
Que.3 What is hospital diet? And Discuss about the clear liquid and Full liquid diet, in detail. 

OR 
(10) 

Que.3 Write about the dietary treatment given to a patient with heart disease.   
Que.4 Explain the duties of a doctor, nurse and dietician.  

OR 
(10) 

Que.4 Explain the causes of heart disease in detail.   
Que.5 Write a short note. (Any two)                                                          

1) Explain the causes of peptic ulcer. 
2) Explain the symptoms of diabetes. 
3) Soft diet. 
4) Explain the symptoms of heart disease. 

(10) 

***************** 

 


